
Ingrediënten per 100 ml Vitaminen

Vitamine A 30 μg

Energie 20 kJ / 5 kcal Vitamine B1 (thiamine) 0,24 μg

Vet <0,1 g Vitamine B2 (riboflavine) 0,58 μg

- Waarvan verzadigde vetzuren <0,1 g Vitamine B6 (pyridoxine) 9 μg

Koolhydraten 1,2 g Vitamine B12 0,106 (3,5%) μg

- waarvan suiker <0,0 g Vitamine C 0,42 mg

Eiwit <1,2 g Vitamine D 3,5 μg

Zout 0,14 g Vitamine E <1 mg

Dieetvezel <0,1 g Biotine <5 μg

Water  98,8 g Niacine 0,54 mg

Melkzuur, totaal 0,9 g Foliumzuur 26 μg

Lactose <0,01 g Pantotheenzuur 3,3 mg

Vitamine K1 <10 μg

Mineralen

Mineralen chloride 290 mg Aminozuren

Natrium 102 mg Alanine 68 mg

Kalium 44 mg Arginine 19 mg

Calcium 13 mg Asparaginezuur 45 mg

Magnesium  8,5 mg Glycine 45 mg

Fosfor 17 mg Glutaminezuur 192 mg

Ijzer  0,3 mg Isoleucine 16 mg

Zink 0,018 mg Leucine 32 mg

Mangaan 0,015 mg Methionine 7 mg

Koper  <0,001 mg Serine 27 mg

Selenium <0,001 mg Threonine 23 mg

Jodium <0,001 mg Tyrosine 18 mg

Valine 26 mg

Lysine 38 mg

 Fenylalanine 28 mg

Proline 95 mg
Histamine 11 μg
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